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FECHA: DÍA: 03 MES: JUNIO AÑO: 2023 ACTA No. 3 

ASISTENTES 

Ver registro de Asistencia. 

OBJETIVO: 
ACTA ACTIVIDAD CON USUARIOS AUTOCUIDADO, PREVENCION DEL 

RIESGO Y HABITOS SALUDABLES    

 

AGENDA 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA / CONCLUSIONES Y DECISIONES 

 

DESARROLLO DE LA AGENDA 

 

NOS REUNIMOS EN LA MAÑANA DE HOY, TENIENDO COMO INVITADA A NUESTRA NUTRICIONISTA LA 

DRA NICIDA ABADIA, AL IGUAL QUE NUESTRA ENFERMERA DIANA CUESTA CON EL FIN DE HACER 

CHARLA CON LOS USUARIOS POR EL TEMA DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION DEL RIESGO Y HABITOS 

SALUDABLES.  

 

PARA COLOMBIA SALUDABLE ES MUY IMPORTANTE QUE NUESTROS USUARIOS Y NOSOTROS MISMOS 

TENGAMOS BUENOS HABITOS SALUDABLES.  

 

EMPEZAMOS PREGUNTANDO A LOS USUARIOS QUE SABEN O QUE ENTIENDEN DE HABITOS SALUDABLES 

Y CADA UNO DESDE SU CONOCIMIENTO NOS DAN SU CONCEPTO Y EJEMPLOS.  
 

EMPIEZA HABLANDO LA NUTRICIONISTA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LLEVAR UNA DIETA 

BALANCEADA O EQUILIBRADA, DANDO EJEMPLODE COMO. ALGUNOS USUARIOS DESDE SU 

DIAGNOSTICO INDAGAN DE UE SI PUEDEN COMER ESTO O LO OTRO.  

 

LA ENFERMERA DIANA EMPIEZA HABLANDO SOBRE EL AUTOCUIDADO, DE QUE SI YO ME CUIDO ASI 

MISMO CUIDO A MI FAMILIA Y EVITO RIESGO DE ENFERMEDADES ENGENERAL, DANDO EJEMPLOS DE 

CADA UNA.  

 

LA ENFERMERA LES HABLA DE LA IMPORTANCIA DE CAMINAR O DE HACER EJERCICIOS POR LO CUAL 

ALGUNOS USUARIOS NOS MANIFIESTAN QUE POR QUE NO HACER UNA JORNADA DE EJERCICIOS, LA 

CUAL SE LES DICE QUE SI Y QUE LOS LLAMAREMOS PARA DARLES LA INFORMACION DE CUANDO QUE 
DA PROGRAMADA.  

 

TODO LO QUE SE HABLO LO PROYECTAMOS EN VIDEOBEAN, SEGURANDONOS QUE EL MENSAJE SI FUE 

CAPTADO.  

 

 

TAMBIEN SE LES INFORMA QUE EN NUESTROS TV ESTAREMOS PROYECTANDO DIARIOS LA 

IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION DEL RIESGO Y HABITOS SALUDABLES.  
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SE TERMINA CAPACITACION DANDO REFRIGERIO ( FRUTAS Y UN JUGO ) 
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 COMPROMISOS RESPONSABLE 
FECHA 

ENTREGA 

1 PROGRAMACION DE JORNADA DE DEPORTE EN LA IPS   GLORIA SALCEDO INMEDIATO  

2 PROGRAMAR NUEVA CHARLA EN UN MES  
GLORIA SALCEDO 

ENJERMERA DIANA 
  

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    


